SIA “Sof.Ri” Sastadija J. Garda 1-4 klase un 5-9 klase 7.09.2026 Edienkarte 111 nedela
Pirmdiena Daudz | Daudz Otrdiena Daudz | Daudz TreSdiena Daudz | Daudz Ceturtdiena Daudz | Daudz Piektdiena Daudz | Daudz
g g g g g g g g g g
1-4Kkl. | 5-9kl. 1-4Kkl. | 5-9kl. 1-4Kkl. | 5-9klL. 1-4Kkl. | 5-9klL. 1-4Kkl. | 5-9kl.
1. Darzenu 200/10 | 250/15 | 1. Vistas zupa ar 200/15 {250/15 | 1. Ukrainu bors¢s ar 200/10 | 250/15 | 1.Lasa zupa, 200/10 {250/15 | 1. BieSu zupa, sk. 200/10 | 250/15
krémzupa ar 15 15 risiem, rudzu maize pupinam, sk.kr&jums, rudzu |/ 15 /15 sk.kr&jums, rudzu /15 /15 kr&jums, rudzu maize /15 /15
grauzdiniem (4-01) maize (4-01,07) maize (4-01,04,07) (4-01,07)
w | (4-01,07) 150/10 | 150/10 | 2. Variti kartupeli 150 150 2. Variti risi 150 150 2.Vistas kotlete 80 100 2. Plovs ar vistu un 150/ | 150/
S |2. Spagetti ar /60 /60 3. Cepta vistas fileja |90 90 3. Bérnu Cili con carne ar | 100 100 (4-01) darzeniem 100 100
-% darzeniem un (4-01,03) kukuriizu (4-01) 3. Kartupelu biezenis | 150 150 4. Burkanu salati ar 100 100
% | malto galu 4. Kapostu salati mix | 100 100 4. Svaigo gurku salati ar 100 100 (4-07) sezam s€klinam (4-11)
& 4-01) 80 80 4. Tgja 200 200 dillem 4. Darzenu salati ar 100 100 5. T&ja 200 200
3. Tomats 200 200 4. Teja 200 200 kukuruzu un olivellu
4. Teja 4. Teja 200 200
1. Cala galas 2gb. | 2gb. 1. Biezpiena 80 80 1. Kanglu maizite (4-01) lgb. |1gb. |1.Jogurts (4-07) 150 150 1. Biezpiena placenisi ar |2gb/15 | 2gb/15
%, |desina ar maizi platsmaize ar ogam 2. Tgja 200 200 2. Abolu piradzin$ l1gb. |1gb. |krgumu (4-07)
g |(4-0]) (4-01,03,07) 3. Auglis 100 100 (4-01) 2. Auglis (sk.pavadz.) 100 100
3 |2 Auglis 100 100 2. Auglis (sk.pavadz.) | 100 100 3. T&ja 200 200
=~ | (sk.pavadz.) 3. Teja 200 |200
Kcal 650 751 690 793 627 730 649 743 615 726
Olbv. (g.) 19 20 25 27 22 24 20 23 24 26
Tauki (g.) 25 29 26 30 22 26 21 25 19 24
Oglh. (g.) 106 117 110 122 90 101 87 96 102 110
Kartu dienu 150ml svaigais piens *A 01- Kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vezveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
% . * ~ .
Pec normam Olbv. Tauki Oglh. Energifa keal *A 03- O.la.s un to produktl. *A 11- Se_:zam.a se}das un to produku
kompleksim A 04- Zivis un to produkti A 12- Sera dioksids un sulfiti
pusdienim *A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
14 Klase 1228 1629 55-113 490-750 :A 06- S9jas pupa_ts un to p'rodukti *A 14- Gliemji un to produkti
A 07- Piens un ta produkti
5-9 klase 18-36 23-37 79-144 700-960 *A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,

Saskana ar MK noteikumiem 172. MK 27.09.2022 noteikumi Nr.606/LV,189,29.09.2022./Stajas speka 04.08.2023.

pistacijas rieksti un to produkti

Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kopéjais pievienota sals daudzums &diena neparsniedz 2 g diena.

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem

vai kadiem citiem apstakliem. Izmainas skatit pavadzime&. Auglis atsifréts pavadzime.

Bernam ar specialu uzturu visi produkti tiek aizvietoti uz bezgluténa, bezlaktozes vai citiem specialiem produktiem
Slipa raksta noraditi ALERGENI




