SIA “Sof.Ri” Sastadija J. Garda 1-2 un 3-6 gadi Bez piena 11.11.2024 Edienkarte I1I ned€la
Pirmdiena Daudz.g | Daudz.g Otrdiena Daudz.g | Daudz.g TresSdiena Daudz.g | Daudz.g Ceturtdiena Daudz.g | Daudz.g Piektdiena Daudz.g | Daudz.g
1-2g | 3-6g 1-2g | 3-6g 1-2g | 3-6g 1-2g 3-6g 1-2g | 3-6g
1. Pilngraudu auzu 120/10 |150/10 | 1. Kukuriizas 120/10 | 150/10 | 1. Manna biezputra | 120/10 |150/10 | 1.4 graudu parslas | 120/10 | 150/10 | 1. Risu biezputra (ar |120/10 |150/10
« | parslas biezputra (ar biezputra (ar risu (ar r1su pienu)ar biezputra (ar risu risu pienu) ar
2 |risu pienu) ar pienu) ar ievarjjumu ievarjjumu (4-01) pienu) ar ievartjumu (4-01)
2 ievarfjumu (4-01) (A-01) 2. Galete ar galu 15/10 | 15/10 |ievarfjumu (4-01) 2. Galete ar veganu | 15/10 | 15/10
£ | 2.Cepums bez piena 20 20 2. Galete ar veganu | 15/10 | 15/10 |3.Tgja 150 180 2. Galete ar gurki | 15/15 15/15 sieru 150 180
B -01) sieru 3. Téja 150 180 3. Téja
3. T&ja 150 180 3.Tgja 150 180
1. Pupinu zupa, rudzu |150/15 |180/15 |1.Vistas zupa ar 150/15 | 180/15 | 1. Sk. Kapostu zupa, | 150/15 | 180/15 | 1. Biesu zupa, 150/15 |180/15 |1.Pukkapostuzupa |150/15 |180/15
maize (4-01) risiem, rudzu maize rudzu maize rudzu maize ar zalajiem zirniSiem,
2 2. Makaroni ar 100/10/ | 120/10/ | (4-01) (4-01) (4-01) rudzu maize (4-01)
£ darzeniem un malto 40 40 2. Vartti kartupeli 100 120 2. Vardti risi 100 120 2.Zivju kotlete 60 60 2. Vartti griki 100 120
5 | galu (4-01) 3. Vistas galas 60 60 3. Malta gala 60 85 (4-01,04) 3. Vistas frikadeles 60/30 | 60/30
2 | 3. Tomats 50 50 karbonade meksikanu gaume 3. Kartupelu- 100 120 karija meérce
A~ | 4. Kompots 150 180 4. Kapostu salati 50 50 (4-01) burkanu biezenis 4. Burkanu salati 50 50
5. Kompots 150 180 4. Svaigais gurkis 50 50 4. Darzenu salati |50 50 5. Kompots 150 180
5. Kompots 150 180 5. Kompots 150 180
1. Bérnu cisini ar risu | 60/15 | 60/15 1. Sojas jogurts 45 45 1. Veg. sierin$ 45 45 1. Bulcina(4-01) |60 60 1. Veganu sierins 40 40
% | galeti (4-06) 2. Auglis 50 80 2. Risu piens (4-06)
8 |2. Auglis (sk.pavadz.) |50 80 2. Parslas (4-01,05) |30 30 (sk.pavadz.) 3. Auglis 150 180 2. Auglis (sk.pavadz.) | 50 80
= |3.Tgja 150 180 3. Auglis (sk.pavadz.) | 50 80 3. Galete 15 15 (sk.pavadz.) 50 80 3. Tgja 150 180
- 4. Teja 150 180
Kcal 776 1102 792 1059 780 1154 792 1128 786 1027
Olbv. (g.) 25 39 30 42 25 41 26 36 27 37
Tauki (g.) 30 43 28 38 24 50 26 40 30 42
Oglh. (g.) 112 125 107 167 119 128 109 115 104 113
*A 01- Kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
P&éc normam Olbv. Tauki Oglh. Energija kcal *A 02- Vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
1-2 gadl 18-30 24-36 81-120 720-800 *A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
3-6 gadi 22-44 29-52 97-176 860-1170 *A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

Saskana ar MK noteikumiem 172. MK 27.09.2022 noteikumi Nr.606/LV,189,29.09.2022./Stajas speka 04.08.2023.
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kopgjais pievienota sals daudzums &diena neparsniedz 2
g diena. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 11 g diena.
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem

vai kadiem citiem apstakliem. [zmainas skatit pavadzimé. Auglis atSifréts pavadzimé.
Bernam ar specialu uzturu visi produkti tiek aizvietoti uz bezgluténa, bezlaktozes vai citiem specialiem produktiem
Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti




