SIA “Sof.Ri” Sastadija J. Garda 7-10 gadi  MASTU 6.01.2025 Bez piena Edienkarte II nedéla
Edienreize Pirmdiena Daudz. Otrdiena Daudz. TreSdiena Daudz. Ceturtdiena Daudz. Piektdiena Daudz.
(2 (2 (2 (& (2
Pusdienas | 1. L&cu zupa, rudzu maize |200/15 |1. Lasa zupa ar 200/15 | 1. Sv. kapostu zupa, rudzu | 200/15 | 1. Vistas zupa ar 200/15 1. Borsés, rudzu maize | 200/15
(4-01) briniem risiem, rudzu maize (4-01) risoni, rudzu maize (4-01)
2. Variti makaroni ar 150/70 | maize (4-01,04) 2. Variti griki 150 (4-01) 2. Kartupeli 150
bolonas mérci (4-01) 2. Kartupelu biezputra | 150 3. Meatballs rivmaize 100 2. Vistas galas plovs |200 3.Tttara kotlete (4-01) 90
3. Tomats 100 3. Vistas filejas 100 (4-01) ar darzeniem 4. Darzenu salati 100
4. Auglu kompots 200 placenisi ar darzeniem 4. Biesu salati 100 3. Sv. gurkis 100 5. Auglu kompots 200
(4-01) 5. Auglu kompots 200 4. Auglu kompots 200
4. Burkanu salati 100
5. Auglu kompots 200
Launags 1. Sojas jogurts (4-06) 120 1. Veg. siering 45 1. Bulcina (4-01) 60 1 .Kartupelu pankiika |80 1. Sendvi¢ maizite ar 30/10/
2. Parslas (4-01,05) 40 2. Galete ar dzemu 10/5 2. Auglis (sk.pavadz.) 100 2. Auglis(sk.pavadz.) | 100 veganu sviestu un sieru |20
3. Auglis (sk.pavadz.) 100 3. Auglis (sk.pavadz.) |100 3. Tgja 200 3. T&ja 200 (4-01)
4. Tgja 200 2. Risu dzeriens 180
3. Auglis (sk.pavadz.) 100
Kecal 619 660 611 625 621
Olbv. (g.) 20 26 16 26 19
Tauki (g.) 27 24 29 25 24
Oglh. (g.) 95 67 109 87 91
- - . . *A 01- Kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
Péc normafn Olbv. Tauki Oglh. Energija *A 02- Vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
kom}.)lelfsam kcal *A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama s€klas un to produkti
pusdienim *A 04- Zivis un to produkti *A 12- S@éra dioksids un sulfiti
12-28 16-29 55-113 490-750 *A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti

Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kop&jais
pievienota sals daudzums &diena neparsniedz 2 g diena.

Edienkarte var tikt mainita,ja tas saistits ar partikas piegadatajiem
vai kadiem citiem apstakliem. Izmainas skatit pavadzime. Auglis atSifréts pavadzimée.
Slipa raksta noraditi ALERGENI
Saskana ar MK noteikumiem 172. MK 27.09.2022 noteikumi Nr.606/LV,189,29.09.2022./Stajas speka 04.08.2023

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un ta produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,

*A 14- Gliemji un to produkti

pistacijas rieksti un to produkti




