Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kopgjais pievienota sals

daudzums &diena neparsniedz 2 g diena. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 11 g diena.
Edienkarte var tikt mainita,ja tas saistits ar partikas piegadatajiem

vai kadiem citiem apstakliem. Izmainas skatit pavadzime. Auglis atSifréts pavadzimé.
Saskana ar MK noteikumiem 172. MK 27.09.2022 noteikumi Nr.606/LV,189,29.09.2022./Stajas speka 04.08.2023

*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

SIA “Sof.Ri” Sastadija J. Garda 1-2 un 3-6 gadi 6.01.2025 Bez piena Edienkarte II nedéla
Pirmdiena Daudz.g | Daudz.g Otrdiena Daudz.g | Daudz.g Tresdiena Daudz.g | Daudz.g | Ceturtdiena | Daudz.g | Daudz.g Piektdiena Daudz.g | Daudz.g
1-2g | 3-6g 1-2g | 3-6g 1-2g | 3-6g 1-2¢g 3-6g 1-2g | 3-6g
1. Auzu parslas 120/10 |150/10 | 1. Miezu parslas 120/10 |150/10 | 1. Risu biezp. ar 120/10 | 150/10 |1. Griku biezputra |120/10 |150/10 | 1. Manna biezputra |120/10 |150/10
« | biezputra ar biezputra ar ievarfjumu (ar risu ar ievarijjumu (ar ar ievarijjumu (ar
Z ievarijumu (ar risu ievarijumu (ar risu pienu) risu pienu) risu pienu) (4-01)
2 pienu) (4-01) pienu) (4-01) 2. Galete ar tomatu | 10/30 | 10/30 | 2. Risu galete ar 10/10 | 15/10 2. Risu alete ar 10/20 |10/20
£ 2. Cepums bez piena |20 20 2. Galete ar veganu 10/10 |10/10 |3.Tgja 150 180 galu gurki
- (4-01) sieru 3. T&ja 150 180 3. T&ja 150 180
3.Tgja 150 180 3. T&ja 150 180
1. L&cu zupa, rudzu 150/15 |180/15 | 1. Lasa zupa ar 150/15 |180/15 | 1. Sv. kapostu zupa, |150/15 |180/15 | 1. Vistas zupa ar 150/15 |180/15 | 1. Borscs, rudzu 150/15 | 180/15
maize (4-01) briiniem risiem, rudzu rudzu maize (4-01) risoni, rudzu maize maize (4-01)
« | 2. Variti makaroni 100 120 maize (4-01,04) 2. Variti griki 100 120 (4-01) 2. Kartupeli 100 120
= (4-01) 2. Kartupelu biezputra | 100 120 3. Tefteli darzenu 60 60 2. Vistas galas 100/40 |120/40 |3.Titara kotlete 60 60
% 3. Vistas gulass(4-01) |60 85 3. Vistas filejas 60 60 mérce€ (4-01) plovs ar darzeniem (4-01)
Z | 4. Tomats 50 50 placenisi ar darzeniem 4. Biesu 50 50 3. Sv. gurkis 50 50 4. Darzenu salati 50 50
A& | 5. Auglu kompots 150 180 (4-01) salati(tvaicétie) 4. Auglu kompots | 150 180 5. Auglu kompots | 150 180
4. Burkanu salati 50 50 5. Auglu kompots 150 180
5. Auglu kompots 150 180
« | 1. Sojas jogurts (4-06) | 120 120 1. Veg. siering 45 45 1. Bulcina (4-01) 60 60 1.Kartupelu 80 80 1. Makaroni ar 100/20 |130/20
20 | 2. Parslas (4-01,05) 30 30 2. Risu galete ar 10/5 10/5 2. Auglis 50 80 pankiika veganu sieru (4-01)
g 3. Auglis (sk.pavadz.) |50 80 dzemu (sk.pavadz.) 2.Auglis 50 80 2. Risu dzeriens 150 180
3 3. Auglis (sk.pavadz.) |50 80 3. Tgja 180 180 (sk.pavadz.) 3. Auglis 50 80
4. Tgja 150 180 3. Tgja 150 180 (sk.pavadz.)
Kcal 730 910 732 945 737 998 732 995 731 1099
Olbv. (g.) 21 27 22 40 20 49 30 41 19 41
TauKi (g.) 27 32 26 38 25 36 29 42 28 32
Oglh. (g.) 104 119 105 157 109 144 99 132 87 141
*A 01- Kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
P&c normam Olbv. Tauki Oglh. Energija kcal *A 02- Vezveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
. *A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama s€klas un to produkti
1-2 gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 *A 04- Zivis un toI:)rodukti *A 12- Séra dioksids un sulﬁﬁi
3-6 gadi 22-44 29-52 97-176 860-1170 *A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti




