Edienkarte - 29.11.2022.

Valmieras Zala skola
1-2.g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé/ édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
A . R _ P
u'zu biezputra ar aboliem, dzérvenu ievarijjumu un 120 3.46 6.80 2947 164.90

sviestu (ID: 16736) *A01, AO7
Sviestmaize (ID: 17194) *A01, AO7 20 1.80 4.40 6.92 74.44
Svaigs gurkis (ID: 16673) 50 0.35 0.05 0.70 4.65
Auglu téja (ID: 16688) 155

KOPA: 345 5.61 11.24 30.09 243.99
Pusdienas Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar cakgalu (ID: 17223) 120 9.98 6.13 7.34 124.43
Skabais kr&jums 20% (ID: 16732) *A07 15 0.39 2.94 0.51 30.06
Rupjmaize, lakt. (ID: 16836) *A01 20 1.10 0.18 9.54 4418
Biezpiena kréms (ID: 17226) *A07 40 3.19 1.73 6.36 53.82
Ogu sulas Kkiselis (ID: 17227) 80 0.84 0.08 16.67 70.72

KOPA: 275 15.51 11.06 40.42 323.22
Launags svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KARTUPELU PANKUKAS (ID: 17228) *A03 200 3.79 0.75 32.70 152.72
Skabais kr&jums 20% (ID: 16732) *A07 20 0.52 3.92 0.68 40.08
Svaigo ogu dzériens (ID: 16789) 130 0.13 0.04 3.94 16.61
Aboli (ID: 16603) 70 0.14 0.07 5.39 22.75

KOPA: 420 4.58 4.78 42.72 232.16

*var saturét noraditas grupas alergénus
KOPA DIENA

Svars  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal

Sastadiia: , ) .. 18-30 24-36 81-120 _ 720-800
astadija: (Daiga Karnite) 1@9_5gpr|nu25.58 57 05— (higjafrisfelde)y oo

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tieSsaisté vietné jenots.net



Valmieras Zala skola

Brokastis

Edienkarte - 29.11.2022.

3-6 g.v. - Valmieras Zala skola

Auzu biezputra ar aboliem, dzérvenu ievarjjumu un

sviestu (ID: 16736)
Sviestmaize (ID: 17194)
Svaigs gurkis (ID: 16673)
Auglu téja (ID: 16688)

Pusdienas

BieSu zupa ar cukgalu (ID: 17223)
Skabais kr&jums 20% (ID: 16732)
Rupjmaize, lakt. (ID: 16836)
Biezpiena kréms (ID: 17226)

Ogu sulas kiselis (ID: 17227)

Launags

KARTUPELU PANKUKAS (ID: 17228)
Skabais kréjums 20% (ID: 16732)
Svaigo ogu dzériens (ID: 16789)
Aboli (ID: 16603)

*var saturét noraditas grupas alergénus

Sastadija:

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
. 140 4.03 7.93 26.22 192.38
A01, AO7
*A01, AO7 25 2.25 5.50 8.65 93.06
60 0.42 0.06 0.84 5.58
150
KOPA: 375 6.70 13.49 35.71 291.02
svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
150 12.47 7.66 9.17 155.54
*A07 15 0.39 2.94 0.51 30.06
*A01 25 1.38 0.23 11.93 55.23
*A07 50 3.99 2.17 7.95 67.27
90 0.95 0.09 18.75 79.57
KOPA: 330 19.18 13.08 48.31 387.66
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
*A03 220 417 0.82 35.97 167.99
*A07 20 0.52 3.92 0.68 40.08
150 0.15 0.04 4.55 19.17
120 0.24 0.12 9.24 39.00
KOPA: 510 5.08 4.91 50.44 266.24
KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  kcal
(Daiga Karnite) Apstiprinu: (Ligija Friéfelde)
22-44 29-52 97-176 860-1170
Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saiste vie{d giogts.net  30.96 31.47 134.46 944.92



Edienkarte - 29.11.2022.

Valmieras Zala skola
1.-4. klase - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Auzu biezputra ar aboliem, dzérvenu ievarjjumu un
. ’ 120 3.46 6.80 22.47 164.90

sviestu (ID: 16736) *A01, AO7
Sviestmaize (ID: 17194) *A01, AO7 20 1.80 4.40 6.92 74.44
Svaigs gurkis (ID: 16673) 50 0.35 0.05 0.70 4.65
Auglu téja (ID: 16688) 155

KOPA: 345 5.61 11.24 30.09 243.99
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar cukgalu (ID: 17223) 230 19.13 11.75 14.07 238.50
Skabais kr&jums 20% (ID: 16732) *A07 15 0.39 2.94 0.51 30.06
Rupjmaize, lakt. (ID: 16836) *A01 40 2.20 0.36 19.08 88.36
Biezpiena kréms (ID: 17226) *A07 71 5.99 3.25 8.29 86.35
Ogu sulas kiselis (ID: 17227) 75 0.79 0.07 15.63 66.30

KOPA: 431 28.50 18.37 57.57 509.57
Launags Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KARTUPELU PANKUKAS (ID: 17228) *A03 200 3.79 0.75 32.70 152.72
Skabais kréjums 20% (ID: 16732) *A07 20 0.52 3.92 0.68 40.08
Svaigo ogu dzériens (ID: 16789) 200 0.20 0.06 6.07 25.56
Aboli (ID: 16603) 100 0.20 0.10 7.70 32.50

KOPA: 520 4.71 4.82 47.15 250.86

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
o Svars  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  kcal
Sastadua: (Daiga Karnite) Apstlprlnu: (Ligija Frisfelde)
12-28 16-29 55-113 490 - 750

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tieSsaisté vietg®jgrogs.net  38.81 34.44 134.81 1004.42



Edienkarte - 29.11.2022.

5.-9. klase - Valmieras Zala skola

Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Auzu biezputra ar aboliem, dzérvenu ievarjjumu un
. ’ 120 3.46 6.80 22.47 164.90
sviestu (ID: 16736) *A01, AO7
Sviestmaize (ID: 17194) *A01, AO7 20 1.80 4.40 6.92 74.44
Svaigs gurkis (ID: 16673) 50 0.35 0.05 0.70 4.65
Auglu téja (ID: 16688) 200
KOPA: 390 5.61 11.24 30.09 243.99
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
BieSu zupa ar cukgalu (ID: 17223) 280 23.28 14.30 17.13 290.34
Skabais kr&jums 20% (ID: 16732) *A07 20 0.52 3.92 0.68 40.08
Rupjmaize, lakt. (ID: 16836) *A01 40 2.20 0.36 19.08 88.36
Biezpiena kréms (ID: 17226) *A07 40 3.19 1.73 6.36 53.82
Ogu sulas kiselis (ID: 17227) 80 0.84 0.08 16.67 70.72
KOPA: 460 30.04 20.39 59.91 543.33
Launags Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KARTUPELU PANKUKAS (ID: 17228) *A03 220 417 0.82 35.97 167.99
Skabais kréjums 20% (ID: 16732) *A07 40 1.04 7.84 1.36 80.16
Svaigo ogu dzériens (ID: 16789) 200 0.20 0.06 6.07 25.56
Aboli (ID: 16603) 120 0.24 0.12 9.24 39.00
KOPA: 580 5.65 8.84 52.64 312.71

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
o Svars  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  kcal
Sastadua: (Daiga Karnite) Apstlprlnu: (Ligija Frisfelde)
18-36 23-37 79 - 144 700 - 960

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tieSsaisté vietgsi@rogs.net  41.30 40.47 142.65 1100.03



Sastadija: (Daiga Karnite) Apstiprinu: (Ligija Frigfelde)

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tieSsaisté vietné jenots.net



