Edienkarte - 27.08.2025.

Valmieras Zala skola
1-2.g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzetu apstakju de| édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Biezpiens ar kréjumu *A07 30/10 5.27 4.66 0.94 66.79
piena cisins *A07 30 2.34 3.24 0.54 40.68
Sviestmaize *A01, AO7 20 1.80 4.40 6.92 74.44
Piparmétru téja ar citronu 80 0.03 0.01 0.1 0.64
KOPA: 170 9.44 12.31 8.51 182.55
Pusdienas Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Makaroni ar galu *A01 75 7.55 3.64 36.02 207.03
Tomatu mérce SKOLAM 10 0.29 0.45 0.05 5.43
Burkanu-gurku salati, *A03, A10 30 0.27 3.34 0.91 34.74
Ogu sulas kiselis 80 0.92 0.08 10.91 48.06
Dundagas kréms *A01, AO7 30 0.94 2.31 4.07 40.84
Kefirs 2,5% *A07 80 2.24 2.00 3.28 40.08
Udens ar apelsiniem 80 0.01 0.17 0.76
KOPA: 385 12.22 11.82 55.41 376.94
Launags Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Piena zupa ar darzeniem *A07 75 1.74 0.62 4.56 30.78
Graudu maize ar sviestu un desu *A01, AO7 80 4.44 6.10 17.24 141.62
KOPA: 155 6.18 6.72 21.80 172.40

*var saturét noraditas grupas alergénus
KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

18-30 24-36 81-120  720-800 <2 <11
710.00 27.84 30.85 85.72 731.90 0.21 3.44

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



Edienkarte - 27.08.202s.

Valmieras Zala skola
3-6 g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstakju dé] édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Biezpiens ar kré&jumu *A07 30/10 5.27 4.66 0.94 66.79
piena cisin3 *A07 30 2.34 3.24 0.54 40.68
Sviestmaize *A01, AO7 30 2.70 6.59 10.38 111.67
Piparmétru téja ar citronu 80 0.03 0.01 0.11 0.64
KOPA: 180 10.34 14.50 11.97 219.78
Pusdienas Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Makaroni ar galu *A01 120 12.07 5.83 57.63 331.24
Tomatu mérce SKOLAM 10 0.29 0.45 0.05 5.43
Burkanu-gurku salati, *A03, A10 30 0.27 3.34 0.91 34.74
Ogu sulas kiselis 80 0.92 0.08 10.91 48.06
Dundagas kréms *A01, AO7 30 0.94 2.31 4.07 40.84
Kefirs 2,5% *A07 80 2.24 2.00 3.28 40.08
Udens ar apelsiniem 80 0.01 0.17 0.76
KOPA: 430 16.75 14.01 77.02 501.16
Launags Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Piena zupa ar darzeniem *A07 80 1.86 0.66 4.86 32.83
Graudu maize ar sviestu un desu *A01, AO7 80 4.44 6.10 17.24 141.62
KOPA: 160 6.30 6.76 22.10 174.45

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

22-44 29-52  97-176  860-1170 <2 <11
770.00 33.39 3528 111.09 89539 0.23 3.44

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



