Edienkarte - 17.04.2026.

Valmieras Zala skola
1-2.g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Mannas biezputra ar ievarfjumu *A01, AO7 80 3.59 1.78 13.01 82.39
Auglu téja 100
SALDSKABMAIZE AR SVIESTU UN DESU *A07 35 1.25 3.03 13.33 85.63
KOPA: 215 4.84 4.81 26.34 168.02
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Krasnt cepti darzeni ar vistas galu *A07 200 7.82 5.36 10.73 122.43
Vitaminu mérce *A07 50 1.56 3.66 1.90 46.83
Kefirs 2,5% *A07 100 2.80 2.50 4.10 50.10
Dzeramais Gdens ar ingveru un laimu 80 0.01 0.12 0.57
Jogurta kréms *A07 50 1.58 9.15 3.86 104.14
Dzérvenu Kiselis. 100 0.54 0.08 8.84 38.18
KOPA: 580 14.32 20.75 29.54 362.24
Launags svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
MieZu putraimu biezputra *A01, AO7 75 1.56 0.68 6.75 39.42
Cepta Zavéta gala ar sipoliem 25 0.11 1.79 0.43 18.25
Skolas piens 2,5% *A07 200 6.40 5.00 9.40 108.20
Bumbieris 130 0.39 0.13 9.10 39.13
KOPA: 430 8.46 7.60 25.68 205.00

*var saturét noraditas grupas alergénus
KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

18-30 24-36 81-120  720-800 <2 <11
1225.00 27.62 33.17 81.57 735.27 0.27 4.3

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



Edienkarte - 17.04.202.

Valmieras Zala skola
3-6 g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Mannas biezputra ar ievarjjumu *A01, AO7 100 4.49 2.22 16.26 102.99
Auglu téja 100
SALDSKABMAIZE AR SVIESTU UN DESU *A07 35 1.25 3.03 13.33 85.63
KOPA: 235 5.74 5.25 29.59 188.62
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KrasnT cepti darzeni ar vistas galu *A07 300 11.73 8.04 16.10 183.64
Vitaminu mérce *A07 100 3.13 7.32 3.80 93.65
Kefirs 2,5% *A07 100 2.80 2.50 4.10 50.10
Dzeramais Gdens ar ingveru un laimu 150 0.02 0.01 0.22 1.07
Jogurta kréms *A07 50 1.58 9.15 3.86 104.14
Dzérvenu Kiselis. 100 0.54 0.08 8.84 38.18
KOPA: 800 19.80 27.10 36.92 470.78
Launags svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
MieZu putraimu biezputra *A01, AO7 75 1.56 0.68 6.75 39.42
Cepta Zavéta gala ar sipoliem 25 0.1 1.79 0.43 18.25
Skolas piens 2,5% *A07 200 6.40 5.00 9.40 108.20
Bumbieris 200 0.60 0.20 14.00 60.20
KOPA: 500 8.67 7.67 30.58 226.07

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
Svars  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

22-44 29-52  97-176  860-1170 <2 <11
1535.00 34.21 40.03 97.09 885.47 0.40 4.54

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



Edienkarte - 17.04.202.

Valmieras Zala skola
1.-4. klase - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Mannas biezputra ar ievarjjumu *A01, AO7 80 3.59 1.78 13.01 82.39
Auglu téja 100
SALDSKABMAIZE AR SVIESTU UN DESU *A07 35 1.25 3.03 13.33 85.63
KOPA: 215 4.84 4.81 26.34 168.02
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KrasnT cepti darzeni ar vistas galu *A07 150 5.86 4.02 8.05 91.82
Vitaminu mérce *A07 25 0.78 1.83 0.95 23.41
Kefirs 2,5% *A07 20 0.56 0.50 0.82 10.02
Dzeramais Gdens ar ingveru un laimu 80 0.01 0.12 0.57
Jogurta kréms *A07 50 1.58 9.15 3.86 104.14
Dzérvenu Kiselis. 100 0.54 0.08 8.84 38.18
KOPA: 425 9.34 15.58 22.63 268.14
Launags svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
MieZu putraimu biezputra *A01, AO7 75 1.56 0.68 6.75 39.42
Cepta Zavéta gala ar sipoliem 25 0.1 1.79 0.43 18.25
Skolas piens 2,5% *A07 200 6.40 5.00 9.40 108.20
Bumbieris 130 0.39 0.13 9.10 39.13
KOPA: 430 8.46 7.60 25.68 205.00

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

12-28 16-29 55-113  490-750 <2 <10
1070.00 22.64 28.00 74.65 641.17 0.21 4.3

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



Edienkarte - 17.04.202.

Valmieras Zala skola
5.-9. klase - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Brokastis Svars (+- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
Mannas biezputra ar ievarjjumu *A01, AO7 80 3.59 1.78 13.01 82.39
Auglu téja 100
SALDSKABMAIZE AR SVIESTU UN DESU *A07 35 1.25 3.03 13.33 85.63
KOPA: 215 4.84 4.81 26.34 168.02
Pusdienas svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
KrasnT cepti darzeni ar vistas galu *A07 200 7.82 5.36 10.73 122.43
Vitaminu mérce *A07 50 1.56 3.66 1.90 46.83
Kefirs 2,5% *A07 100 2.80 2.50 4.10 50.10
Dzeramais Gdens ar ingveru un laimu 80 0.01 0.12 0.57
Jogurta kréms *A07 50 1.58 9.15 3.86 104.14
Dzérvenu Kiselis. 100 0.54 0.08 8.84 38.18
KOPA: 580 14.32 20.75 29.54 362.24
Launags svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
MieZu putraimu biezputra *A01, AO7 75 1.56 0.68 6.75 39.42
Cepta Zavéta gala ar sipoliem 25 0.1 1.79 0.43 18.25
Skolas piens 2,5% *A07 200 6.40 5.00 9.40 108.20
Bumbieris 130 0.39 0.13 9.10 39.13
KOPA: 430 8.46 7.60 25.68 205.00

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

18-36 23-37  79-144  700-960 <2 <10
1225.00 27.62 33.17 81.57 735.27 0.27 4.3

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net



