Valmieras Zala skola

Brokastis

Cetru graudu biezputra ar ievarijjumu
Piparmétru téja ar citronu
Graudu maize ar svaigu gurki

Pusdienas

Vistas buljona zupa
Skabs kréjums 25%
Variti griki

Maltas galas mérce.
Kapostu salati
Kefirs 2,5%

Udens ar apelsiniem

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Sviestmaize ar zivs konservu
Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

Edienkarte - 10.08.2026.

1-2.g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzetu apstakju de| édienkarte var tikt mainita

Svars (+- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 100 4.08 1.85
80 0.03 0.01
*A01, AO7 30 2.68 3.89
KOPA: 210 6.79 5.75
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 120 1.04 1.45
*A07 30 0.47 7.50
80 2.20 0.87
*A01 50 7.36 3.82
30 0.38 2.15
*A07 80 2.24 2.00
80 0.01
KOPA: 470 13.70 17.80
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 120 5.62 2.42
*A01, AO7 30 2.70 6.59
120 0.24 0.12
KOPA: 270 8.56 9.13
KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
18-30 24-36 81-120
950.00 29.05 32.67 94.69

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.
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Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net
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Valmieras Zala skola

Brokastis

Cetru graudu biezputra ar ievarjjumu
Piparmétru téja ar citronu
Graudu maize ar svaigu gurki

Pusdienas

Vistas buljona zupa
Skabs kréjums 25%
Vartti griki

Maltas galas mérce.
Kapostu salati
Kefirs 2,5%

Udens ar apelsiniem

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Sviestmaize ar zivs konservu
Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

Edienkarte - 10.08.202.

3-6 g.v. - Valmieras Zala skola

Neparedzétu apstakju dé] édienkarte var tikt mainita

Svars (+/- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 100 4.08 1.85
80 0.03 0.01
*A01, AO7 30 2.68 3.89
KOPA: 210 6.79 5.75
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 120 1.04 1.45
*A07 30 0.47 7.50
80 2.20 0.87
*A01 50 7.36 3.82
30 0.38 2.15
*A07 80 2.24 2.00
80 0.01
KOPA: 470 13.70 17.80
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki
*A01, AO7 120 5.62 2.42
*A01, AO7 30 2.70 6.59
120 0.24 0.12
KOPA: 270 8.56 9.13
KOPA DIENA
Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
22-44 29-52 97-176
950.00 29.05 32.67 94.69

Edienkarte ir saskanota ar iestades vaditaju.
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18.66
10.38
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789.04 0.51

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie3saisté vietné jenots.net
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