Edienkarte - 02.03.2026.

Valmieras Zala skola

Brokastis

MieZu parslu putra
levarijums

Graudu maize arzavétu galu
MieZu kafija IECIENTTA

Pusdienas

Cukgalas plovs,
Skabs kréjums 25%
Kefirs 2,5%

BieSu salati

Peléko zirnu zupa
Skabs kréjums 25%
Udens ar citronu
Rudzu maize

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Graudu maize ar sviestu un desu
Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

1-2.g.v. - Valmieras Zala skola

Svars (+- 10%)

*A01, A07 100
20

*A01, A07 30
80

KOPA: 230

Svars (+- 10%)

100
*A07 10
*A07 100
30
100
*A07 10
80
*AO1 50
KOPA: 480

Svars (+- 10%)

*A01, AO7 100
*A01, AO7 20
100
KOPA: 220
Sasta dea: (Silvija Usane )

Olb.

1.03

1.50
2.02

4.55

Olb.

5.23
0.16
2.80
0.55
1.52
0.16
0.01
3.03

13.45

Olb.

4.68
1.1
0.20

5.99

Svars

Tauki

0.52

7.53
0.54

8.58

Tauki

3.81
2.50
2.50
1.79
1.78
2.50

0.60
15.48

Tauki

2.01
1.53
0.10

3.64

930.00

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Oglh. kcal
4.86 28.20
7.80 31.19
5.77 96.84
2.82 24.21

21.25 180.44

Oglh. kcal
8.74 90.18
0.36 24.56
4.10 50.10
3.05 30.49
10.22 62.94
0.36 24.56
0.03 0.20

20.43 99.20

47.29 382.24

Oglh. kcal

15.55 99.06
4.31 35.41
7.70 32.50

27.56 166.96

KOPA DIENA

Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

24-36 81-120  720-800 <2 <11
27.70 96.10 729.64 0.55 1.49

Apstiprinu: (Ligija Frifelde)
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Edienkarte - 02.03.202.

Valmieras Zala skola

Brokastis

MieZu parslu putra
levarijums

Graudu maize arzavétu galu
MieZu kafija IECIENITA

Pusdienas

Cuakgalas plovs,
Skabs kréjums 25%
Kefirs 2,5%

BieSu salati

Peléko zirnu zupa
Skabs kréjums 25%
Udens ar citronu
Rudzu maize

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Graudu maize ar sviestu un desu

Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

3-6 g.v. - Valmieras Zala skola

*A01, AO7

*A01, AO7

KOPA:

*A07
*A07

*A07

*A01

KOPA:

*A01, AO7
*A01, AO7

KOPA:

Sastadija:

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 1.03 0.52 4.86 28.20
20 7.80 31.19
35 1.75 8.79 6.73 112.98
100 2.53 0.67 3.52 30.26
255 5.30 9.97 22.91 202.63
svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 5.23 3.81 8.74 90.18
20 0.31 5.00 0.72 49.13
100 2.80 2.50 4.10 50.10
30 0.55 1.79 3.05 30.49
100 1.52 1.78 10.22 62.94
20 0.31 5.00 0.72 49.13
80 0.01 0.03 0.20
50 3.03 0.60 20.43 99.20
500 13.76 20.48 48.01 431.37
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
150 7.02 3.02 23.33 148.59
35 1.94 2.67 7.54 61.96
100 0.20 0.10 7.70 32.50
285 9.17 5.79 38.57 243.05
KOPA DIENA

Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  kcal  Sals Cukurs

(Silvija Usane ) /é\z%‘diprinu.w'52 o7- 176 8oQdiiarisfetde) <
1040.00 28.23 3624 10949 87705 059 1.89
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Edienkarte - 02.03.202.

Valmieras Zala skola

Brokastis

MieZu parslu putra
levarijums

Graudu maize arzavétu galu
MieZu kafija IECIENITA

Pusdienas

Cuakgalas plovs,
Skabs kréjums 25%
Kefirs 2,5%

BieSu salati

Peléko zirnu zupa
Skabs kréjums 25%
Udens ar citronu
Rudzu maize

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Graudu maize ar sviestu un desu

Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

1.-4. klase - Valmieras Zala skola

*A01, AO7

*A01, AO7

KOPA:

*A07
*A07

*A07

*A01

KOPA:

*A01, AO7
*A01, AO7

KOPA:

Sastadija:

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 1.03 0.52 4.86 28.20
20 7.80 31.19
30 1.50 7.53 5.77 96.84
80 2.02 0.54 2.82 24.21
230 4.55 8.58 21.25 180.44
svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 5.23 3.81 8.74 90.18
10 0.16 2.50 0.36 24.56
100 2.80 2.50 4.10 50.10
30 0.55 1.79 3.05 30.49
100 1.52 1.78 10.22 62.94
10 0.16 2.50 0.36 24.56
80 0.01 0.03 0.20
50 3.03 0.60 20.43 99.20
480 13.45 15.48 47.29 382.24
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 4.68 2.01 15.55 99.06
20 1.11 1.53 4.31 35.41
100 0.20 0.10 7.70 32.50
220 5.99 3.64 27.56 166.96
KOPA DIENA

Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

(Silvija Usane) APBstiorinu; 6-2° >5-113 4%Bi'FgoFri§fe?de) <10
I 930.00 133950 I7T70 967072964 055 1.49
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Edienkarte - 02.03.202.

Valmieras Zala skola

Brokastis

MieZu parslu putra
levarijums

Graudu maize arzavétu galu
MieZu kafija IECIENITA

Pusdienas

Cuakgalas plovs,
Skabs kréjums 25%
Kefirs 2,5%

BieSu salati

Peléko zirnu zupa
Skabs kréjums 25%
Udens ar citronu
Rudzu maize

Launags

Piena zupa ar burtinu makaroniem
Graudu maize ar sviestu un desu

Aboli

*var saturét noraditas grupas alergénus

5.-9. klase - Valmieras Zala skola

*A01, AO7

*A01, AO7

KOPA:

*A07
*A07

*A07

*A01

KOPA:

*A01, AO7
*A01, AO7

KOPA:

Sastadija:

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 1.03 0.52 4.86 28.20
20 7.80 31.19
30 1.50 7.53 5.77 96.84
80 2.02 0.54 2.82 24.21
230 4.55 8.58 21.25 180.44
svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 5.23 3.81 8.74 90.18
10 0.16 2.50 0.36 24.56
100 2.80 2.50 4.10 50.10
30 0.55 1.79 3.05 30.49
100 1.52 1.78 10.22 62.94
10 0.16 2.50 0.36 24.56
80 0.01 0.03 0.20
50 3.03 0.60 20.43 99.20
480 13.45 15.48 47.29 382.24
Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Oglh. kcal
100 4.68 2.01 15.55 99.06
20 1.11 1.53 4.31 35.41
100 0.20 0.10 7.70 32.50
220 5.99 3.64 27.56 166.96
KOPA DIENA

Svars Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati kcal Sals Cukurs

(Silvija Usane) Astiprinu; 237 79144 7?Bi'?goFri§fe?de) <10
I 930.00 Eggo I7T70 961072964 055 1.49
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