"Zala Skola" Dienas édienkarte 19.12.2019
Uzturvielas
Edienreize Edienu nosaukums 1 porcija Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Energija (kcal)
1-4kl. 5-9kl. 1-4kl. 5-9kl. 1-4kl. 5-9kl. 1-4kl. 5-9kl. 1-4kl. 5-9kl.
5.graudu parslu biezputra 150 300 4.96 9.92 2.76 5.42 19.99 39.98 144.63 289.26
Upenu ievarijums 50 75 0.18 0.27 0 0 42.66 63.99 171.36 257.04
Brokasti Saldskabmaize ar sviestu,tomatu 20,5,30 140,10,60 1.35 2.75 4.34 8.68 11.56 23.12 80.7 160.14
rokastis T&ja ar cukuru 200/10 |150/5 0 0 0 o[ 1353 94| 6433 385
Alergeéni Kviesu milti,sviests,piens,auzu parslas,niezu parslas
Makaroni ar vistas galu,darzeniem 150 300 12.97 25.94 7.89 15.78 24.56 49.12 221.23 442.46
Marinétas bietes 100 100 1.1 1.1 0.1 0.1 11.7 11.7 54.8 54.8
. Jogurts-zemenu 150 300 5.1 10.2 3 6 22 44 135.6 271.2
Pusdienas -
Banans 100 100 1.5 1.5 0 0 20.1 20.1 90.9 90.9
Alergéni Kviesu milti,jogurts
Kartupelu salati ar sk. kréjumu 100 200 1.7 3.4 16.9 33.8 3.4 6.8 188.9 37.78
Rupjmaize ar siera masu 20/30 20/30 5 5 9.1 9.1 12.6 12.6 151.2 151.2
Launags Apelsinu dzériens 150 300 0 0 0 0 26.07 52.14 104.68 209.36
Alergeni: Kviesu milti,sviests,sk.kréjums,siers
Kopa
33.86 60.08 44.09 78.88 208.17 332.95 | 1408.33 | 2002.64
1390- 2000-
M.K. - -1 46- 7-107 | 156-321 | 225-41
35-80 50-103 6-83 67-10 56-3 5-413 2140 2750

Edienkarte var tikt mainita pre¢u piegades problému dé|.

Edienkarti sastadija virtuves vad. Inara Lejniece




